臺南市私立聖保羅幼兒園113學年度第一學期10月份餐點表

	日期
	星期
	早餐
	主食
	午               餐

(五穀根莖類、豆魚肉蛋、
蔬菜類)
	湯
	下午點心
	水果類

	10/1
	二
	吻仔魚粥
	古早味炒麵
	油麵、木耳絲、高麗菜、香菇、紅蘿蔔絲、蔥
	榨菜肉絲湯
	八寶甜湯圓
	蘋果

	10/2
	三
	草苺土司、豆漿
	五穀飯
	滷肉燥素料、玉米炒小黃瓜
	芹菜貢丸湯
	綠茶凍
	柚子

	10/3
	四
	巧克力銀絲卷、果汁牛奶
	玉米雞蓉粥
	玉米、雞肉、洋蔥、木耳絲
	
	關東煮
	芭樂

	10/4
	五
	蛋花麵線
	咖哩豬肉飯
	洋蔥、豬肉、馬鈴薯、紅蘿蔔

	紫菜蛋花湯
	奶酥土司、麥茶
	香蕉

	10/7
	一
	五彩球、牛奶
	地瓜飯
	麻婆豆腐、蒜香四季豆
	玉米筍湯
	法國餅、冬瓜茶
	葡萄

	10/8
	二
	番茄鯖魚麵
	鮮魚粥
	虱目魚柳、芹菜、魚丸、筍絲、小白菜
	
	雞蛋捲、

決明子茶
	蘋果

	10/9
	三
	總滙土司、草莓牛奶
	香Q米
	酥炸雞腿排、大黃瓜燴黑輪
	金針肉絲湯
	抹茶布丁
	芭樂

	10/10
	四
	雙 十 節 放 假

	10/11
	五
	蘋果麵包、麥芽牛奶
	什錦烏龍湯麵
	烏龍麵、魚丸、韭菜、豆芽菜、花片
	
	法國土司、果汁
	木瓜

	10/14
	一
	綜合麥片、牛奶
	酸菜雞肉冬粉
	雞肉、冬粉、酸菜、冬菜
	
	綠豆薏仁湯
	西瓜

	10/15
	二
	法國麵包、豆漿
	糙米飯
	洋蔥燒雞、蒜香菠菜
	綜合菇菇湯
	泰國捲、

決明子茶
	香蕉

	10/16
	三
	花生土司、蘋果牛奶
	水餃(高麗菜) 
	豬肉、洋蔥、高麗菜
	南瓜濃湯
	椰香西米露
	芭樂

	10/17
	四
	地瓜粥、肉鬆
	胚芽飯
	酥炸豬排、清炒花椰菜
	豆薯蛋花湯
	蘋果麵包、冬瓜茶
	奇異果

	10/18
	五
	雞蛋捲、豆漿
	皮蛋瘦肉粥
	皮蛋、絞肉、雞蛋、玉米   

、蔥花
	
	巧克力土司、麥茶
	美濃瓜

	10/21
	一
	五彩球、牛奶
	香菇雞肉飯
	雞肉、香菇、杏鮑菇
	味噌豆腐湯
	鬆餅、蜜茶
	芭樂

	10/22
	二
	日式拉麵
	香Q米
	肉燥滷車輪、洋蔥炒蛋
	大黃瓜魚丸湯
	波霸奶茶
	奇異果

	10/23
	三
	綜合土司、麥芽牛奶
	火腿蛋炒飯
	火腿、雞蛋、洋蔥、毛豆
玉米
	翡翠吻仔魚湯
	法國麵包、決明子茶
	美濃瓜

	10/24
	四
	南瓜粥
	肉羹大滷麵
	油麵、木耳絲、高麗菜、筍絲、紅蘿蔔、肉羹
	
	玉米濃湯
	蘋果

	10/25
	五
	豆沙包、果汁牛奶
	竹筍肉絲粥
	竹筍、木耳絲、肉絲、花片、
	
	藍莓土司、麥茶
	芭樂

	10/28
	一
	玉米脆片、牛奶
	茄汁義大利麵
	油麵、洋蔥、紅蘿蔔、

蕃茄、絞肉、蕃茄醬
	青菜豆腐湯
	紅豆湯圓
	葡萄

	10/29
	二
	清粥、豆棗
	地瓜飯
	肉燥油豆腐、薑絲青花菜
	菜頭黑輪湯
	小西點、蜜茶
	香蕉

	10/30
	三
	健鈣土司、蘋果牛奶
	鍋燒意麵
	意麵、綜合火鍋料、高麗菜、米血、魚丸
	
	焦糖布丁
	美濃瓜

	10/31
	四
	草莓銀絲卷、果汁牛奶
	香Q米
	滷甜不辣、玉米毛豆炒豆乾
	翡翠蛋花湯
	芹菜湯餃
	芭樂


[本園一律使用國產豬、牛肉食材，請家長及幼兒放心]
· 每月餐點表會於前一個月月底上傳本園網站，家長可自行上網或手機下載APP點閱。
· 本園提供幼兒營養健康的餐點，餐點以少油、少鹽、少糖為原則。

· 每日餐點均含全穀雜糧類、豆魚蛋肉類、蔬菜類及水果類四大類食物。
· 提供菜單供家長注意食物過敏問題，及在家時可調整不一樣的食材，以避免幼兒營養不均衡。   
· 餐點因季節及氣候因素改變菜單，園方當天會於本園臉書或網站公告，以供家長知悉。[image: image1.png]



