臺南市私立聖保羅幼兒園110學年度第一學期9月份餐點表

	日期
	星期
	早餐
	主食
	午               餐

(五穀根莖類、豆魚肉蛋、
蔬菜類)
	湯
	下午點心
	水果類

	9/1
	三
	草莓土司、豆漿
	擔仔麵、滷味
	小鳥蛋肉燥、豆芽菜

韭菜、油麵、豆干、海帶
	
	銀絲捲、紅茶
	蕃茄

	9/2
	四
	蛋花麵線
	香腸炒飯
	香腸、蛋、洋蔥、高麗菜
	芹香魚丸湯
	鬆餅、牛奶
	芭樂

	9/3
	五
	玉米脆片、牛奶
	薑汁燒肉飯
	洋蔥、燒肉、綜合滷味
	蘿蔔玉米湯
	奶酥三明治

奶茶
	蕃茄

	9/6
	一
	吻仔魚粥
	五殼飯
	醬爆雞丁、紅蘿蔔炒蛋
	紫菜蛋花湯
	雞蛋布丁
	芭樂

	9/7
	二
	五彩球

果汁牛奶
	香菇雞肉飯
	洋蔥、杏鮑菇、紅蘿蔔
	翡翠蛋花湯
	茶葉蛋、紅茶
	蕃茄

	9/8
	三
	花生麵包、豆漿
	和風烏龍麵
	洋蔥、豬肉、紅蘿蔔
	小魚乾

味噌湯
	小饅頭、奶茶
	芭樂

	9/9
	四
	玉米濃湯
	胚芽飯
	筍干扣肉、洋蔥炒蛋
	豆薯蛋花湯
	泰國捲、麥茶
	芭樂

	9/10
	五
	銀絲捲、牛奶
	親子井
	洋蔥、雞肉、蛋、海苔絲
	豆腐味噌湯
	花生三明治

冬瓜茶
	蕃茄

	9/11
	六
	五彩球、牛奶
	水餃(韭菜)
	韭菜、豬肉、洋蔥
	酸辣湯
	珍珠奶茶
	芭樂

	9/13
	一
	雞絲麵
	香Q米
	三杯雞、麻婆豆腐
	紫菜蛋花湯
	綠豆粉圓湯
	蕃茄

	9/14
	二
	海綿蛋榚、牛奶
	火腿蛋炒飯
	火腿、洋蔥、紅蘿蔔
	黃瓜魚丸湯
	關東煮
	芭樂

	9/15
	三
	高麗菜粥
	胚芽飯
	客家小炒、黃瓜炒蛋
	薑絲冬瓜湯
	熱狗、麥茶
	蕃茄

	9/16
	四
	玉米脆片、豆漿
	鍋燒意麵
	綜合火鍋料、金針菇、蛋

高麗菜
	
	法國酥、牛奶
	芭樂

	9/17
	五
	綜合土司、牛奶
	夏威夷炒飯
	鳳梨、洋蔥、蛋、紅蘿蔔
	海帶豆腐

味噌湯
	草莓三明治

麥茶
	芭樂

	9/20
	一
	中秋節連假
	
	
	
	
	

	9/22
	三
	養生麥片粥
	台式炒麵
	豬肉、洋蔥、木耳絲

高麗菜、紅蘿蔔
	味噌蛋花湯
	芋泥包、牛奶
	蕃茄

	9/23
	四
	黑糖饅頭、牛奶
	紫米飯
	蕃茄豆腐、榨菜炒肉絲
	紫菜蛋花湯
	草莓布丁
	芭樂

	9/24
	五
	清粥小菜、肉鬆
	麵線糊
	筍絲、木耳、紅蘿蔔

高麗菜、肉羹
	
	綜合三明治

紅茶
	蕃茄

	9/27
	一
	玉米濃湯
	香Q米
	椒鹽魚丁

高麗菜甜不辣
	芹菜貢丸湯
	綠豆湯
	芭樂

	9/28
	二
	熱狗、豆漿
	咖哩雞飯
	馬玲薯、紅蘿蔔、洋蔥

雞肉、花椰菜
	蘿蔔黑輪湯
	雞塊、麥茶
	芭樂

	9/29
	三
	牛奶玉米脆片
	蕃茄肉醬麵
	蕃茄絞肉、洋蔥三色豆
	玉米濃湯
	雞蛋饅頭、牛奶
	芭樂

	9/30
	四
	奶黃包、豆漿
	高麗菜粥

小菜
	高麗菜、紅蘿蔔、玉米

肉燥
	
	脆笛酥、麥茶
	蕃茄


[本園一律使用國產豬、牛肉食材，請家長及幼兒放心]
· 本園提供幼兒營養健康的餐點，餐點以少油、少鹽、少糖為原則。

· 每日配合時令，提供季節性水果

· [image: image1.png]


每日餐點內容如遇颱風或季節性蔬果、配合節慶活動…等因素，則會有所異動，敬請家長體諒。
